
Das WOLKENLÖN (friesisch für »Wolkenland«) ist ein Ort der aktiven 
und passiven Entspannung, der Erholung und Regeneration. Ein Ort, 
nach dem man sich sehnt – ein Sehnsuchtsort. Ein Rückzugsort voller 
Geborgenheit, Wohlgefühl, Lebendigkeit und Lebensfreude.

Unser Ziel ist es, Menschen, die das WOLKENLÖN SPA in Keitum 
auf Sylt besuchen, individuell zu beraten, zu begleiten und zu unter-
stützen – damit sie aktiv und präventiv ihre Lebensqualität erhalten und 
verbessern können, ohne dabei sich selbst aus dem Blick zu verlieren.

Im Fitnessbereich steht der milon® Zirkel für ein persönliches, 
zeitsparendes und gesundheitsorientiertes Training zur Verfügung.

Ein Stück Himmel auf Sylt – im WOLKENLÖN SPA 
im BENEN-DIKEN-HOF. Finden Sie es.

»MIT BEIDEN BEINEN FEST IN 
DEN WOLKEN STEHEN.«



ÖFFNUNGSZEITEN WOLKENLÖN SPA

Der WOLKENLÖN SPA steht unseren Gästen für ihr persönliches 
Wellnesserlebnis täglich von 7:30 – 22:00 Uhr kostenlos zur 
Verfügung (Saunen ab 9:30 Uhr). 

Für Gäste der FERIEN DOMIZILE ist die Nutzung des Pools und 
des WOLKENLÖN SPA gegen Gebühr möglich.

SPA Knigge 
Aus Rücksicht und Respekt anderen Gästen gegenüber unterhalten 
Sie sich bitte in allen Bereichen leise und zurückhaltend. 
Wir bitten Sie, auf die Nutzung von Mobiltelefonen, Tablets und 
Fotokameras zu verzichten.

DAY SPA Treatment

Gönnen Sie sich den Luxus und ziehen Sie sich zurück 
in eine absolut private Wohlfühlwelt, die für ein paar 
Stunden ganz Ihre ist. 
Dieses besondere Wohlfühlprogramm wirkt von 
Kopf bis Fuß und vermittelt das Gefühl 
vollständiger Entspannung und Wohlbefindens
•	Entspannungsmassage
•	Maniküre oder Pediküre
•	Ein Snack und Getränk für zwischendurch
•	Nutzung des WOLKENLÖN SPA
•	Verwöhnende Gesichtsbehandlung
VerwöhnZeit 3 ½ Std.	
€	345

BENEN-DIKEN-HOF GmbH & Co. KG  WOLKENLÖN SPA
T +49 . 46 51 . 93 83 340 . spa@bdh.de
www.benen-diken-hof.de/wolkenloen-spa



Prof. Dr. Steinkraus – Hautpflege

Eine Hommage an die natürliche Schönheit der Haut. 
Der Antrieb war und ist die Faszination für natürlich schöne, 
gesunde Haut. Nach 40 Jahren in der Dermatologie entwickelte 
der Gründer Prof. Dr. Volker Steinkraus eine Pflegelinie, 
die seine Erfahrung, seinen Forschergeist und seine 
Leidenschaft vereint.

Unter der Maxime »Bridging Nature and Science« kombiniert 
Steinkraus pflegende Inhaltsstoffe zu einem innovativen 
Wirkkomplex – TetCode4®. Die moderne Hautpflege folgt 
dem Clean-Beauty-Konzept und verzichtet auf Parfüm, 
Silikonöle, Acrylate, Mikroplastik, Parabene und Mineralöle.



Intense Calming
Effektive Behandlung bei gestresster und gereizter Haut 
zur Aktivierung der hauteigenen Regeneration und der 
Hautgesundheit. Eine fein abgestimmte Kombination be-
ruhigender Wirkstoffe wie Hyaluronsäure und Niacinamid 
entspannt die Haut. Zusätzlich werden Rötungen durch 
eine speziell entwickelte lymphdrainierende Massage-
technik reduziert. Das Ergebnis ist ein ausbalanciertes 
und ebenmäßiges Hautbild.
VerwöhnZeit ca. 60 Min 			   € 140 

Pure Cleansing
Tiefreinigende Gesichtsbehandlung, um ein porentiefkla-
res Hautbild zu erzielen und das Gleichgewicht der Haut 
wiederherzustellen. Milde Enzyme, leichte Fruchtsäuren in 
Kombination mit sanfter Abrasion peelen die Haut bis in 
die Tiefe, ohne sie zu reizen. Anschließend wird die Haut 
mit hochkonzentrierter Hyaluronsäure versorgt und 
durchfeuchtet. Niacinamid und eine beruhigende Maske 
wirken entzündungshemmend und ausgleichend.
VerwöhnZeit ca. 60 Min			   € 140

PROF. DR. STEINKRAUS – BEHANDLUNGEN

Well Aging
Effektive Behandlung zur Reduktion von Falten und zur intensiven 
Durchflutung der Haut mit Feuchtigkeit. Hochkonzentrierte Wirkstoffe 
wie Vitamin C, Hyaluronsäure und Niacinamid regen die Kollagen-
synthese an, straffen die Haut, polstern sie auf und verleihen ihr 
Strahlkraft. Besondere Massagetechniken entspannen die Muskulatur 
und heben die Konturen. Das Ergebnis ist ein strahlendes und 
frisches Hautbild.
VerwöhnZeit ca. 90 Min						     € 170
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BEAUTY & EXTRASSchönheitsextras in der Behandlung	
Dermaplaning	 20 Min	 €	 40
Augenbrauen zupfen		  €	  9
Wimpern färben		  €	 15
Augenbrauen färben		  €	 11
Augenbrauenlifting / Wimpernlifting 	 45 Min 	 €	 80
Augenbrauenlifting und Wimpernlifting 	 90 Min 	 €	149

Ausreinigung bei unreinem Hautbild	
Maske und ausgleichende Pflege zusätzlich	 45 Min 	 €	 80
zur Gesichtsbehandlung buchbar



T +49 . 46 51 . 93 83 340 . spa@bdh.de
www.benen-diken-hof.de/wolkenloen-spa

BEAUTY . EXTRAS

Maniküre	
Nägel feilen, Nagelhaut entfernen, Handpeeling, 
intensiv pflegende Handmassage und Lack nach Wahl.	 60 Min	 €	 75
Unter UV-Licht gehärtet 		  €	 85

Maniküre klein
Nägel feilen, Nagelhaut entfernen, Handcreme. 	 30 Min	 €	 49

Pediküre
Fußbad, Fußpeeling, Entfernen von Verhornungen, 
Nägel kürzen, feilen und polieren, Nagelhaut 
entfernen, intensiv pflegende und entspannende 
Fußmassage und Lack nach Wahl.	 60 Min	 €	 80 
Unter UV-Licht gehärtet 		  €	 85

Lackieren ohne Maniküre und Pediküre	 20 Min	 €	 25
Shellac-Entfernung	 30 Min	 €	 29

Depilation mit Warmwachs
Oberlippe	 5 Min	 €	 11
Achseln	 25 Min	 €	 28
Unterschenkel und Knie	 45 Min	 €	 52
Bikinizone (ohne Intimbereich)	 30 Min	 €	 35
Beine (ohne Intimbereich)	 60 Min	 €	 70

Sugaring – die sanfte Art der Haarentfernung
Achseln 	 25 Min	 €	  35
Arme 	 25 Min 	 € 	 35
Unterschenkel inklusive Knie 	 45 Min 	 € 	 60
Beine komplett 	 60 Min 	 € 	 75
Bikinizone ohne Intimbereich 	 25 Min 	 € 	 35
Beine inklusive Bikinizone ohne Intimbereich 	 60 Min 	 € 	110
Männer-Rückenbehandlung	 45 Min 	 € 	 60
inklusive Schulter- und Nackenbereich

Schönheit für den Körper
Körperpeeling	 25 Min	 €	 40
Körperpeeling inklusive Pflege	 40 Min	 €	 65

Schönheit für das Gesicht		
Anti-Stress-Gesichtsmassage	 30 Min	 €	 45
Anti-Stress-Gesichtsmassage inklusive		
Nacken- und Dekolleté-Behandlung	 50 Min	 €	 70



PERMANENT MAKE-UP

Permanent Make-up auf höchstem Niveau

»Durch regelmäßige Fortbildungen gewährleiste ich Ihnen Kosmetik 
und Pigmentierkunst auf höchstem Niveau. Das professionelle 
Pigmentieren hat sich im kosmetischen Bereich inzwischen längst 
einen festen Platz erobert. In den letzten Jahren immer weiter-
entwickelt und verfeinert, ist es heute eine in der Schönheitspflege 
anerkannte Behandlungsmethode, um die natürlichen Konturen 
hervorzuheben und jedem ein strahlendes, gepflegtes Aussehen 
zu geben. 

Conture® Make-up ist die Vervollkommnung des Permanent 
Make-up, bei weitem schonungsvoller, natürlicher und exakter.«

Susann Freund (speziell ausgebildete Elite-Linergistin)



Augenbrauen
Feine, ganz natürliche Härchenzeichnung 
und perfekte Ergänzung oder Verstärkung 
bei zu dünnen oder fehlenden Brauen. 
Optimiert die Form Ihrer Augenbrauen.
Augenbrauen in Härchenzeichnung	 90 Min	 € 550

Lidstrich
Ausdrucksvolle Augen und ein strahlender Blick. 
Dichter wirkende Wimpern. Eleganter oder 
dekorativer Lidstrich. Kein Verwischen mehr. 
Ganz natürliche Wimpernkranzverdichtung.
Lidstrich oben	 90 Min	 € 350
Lidstrich unten	 90 Min	 € 300

Ein ausführliches Beratungsgespräch erfolgt kostenlos.
Die genannten Preise verstehen sich inklusive 
einer Nacharbeit.
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LONG-TIME-LINER

Lippen
Natürliche Konturen mit Lippeneinschattierung. 
Saubere, dauerhafte Konturen. Individuelle 
Farbberatung. Ganz natürlich wirkende Lippen-
vergrößerung. Garantiert kuss- und wischfest.

Lippenkonturen mit Vollschattierung	 120 Min	 €	950
Lippenkontur	 90 Min	 €	350
Lipplight	 60 Min	 €	120



MASSAGE-BEHANDLUNGEN

9 

Medizinisch Klassische Massage
Verbesserung der Hautdurchblutung, Muskellockerung 
und Ablösung von Gewebeschlacken, prophylaktische 
Migränetherapie.
Individuell abgestimmte VerwöhnZeit ca. 50 Min		 €	 88
Individuell abgestimmte VerwöhnZeit ca. 25 Min		 €	 52

Funktionelle Massage
Spezielle muskelspezifische Massagetechnik, die gleichzeitig 
den Muskel dehnt und das betroffene Gelenk mit bewegt.
VerwöhnZeit ca. 50 Min			   €	 92

Triggerpunkt-Behandlung
Durch die Antwort auf »Wo haben Sie Ihren Schmerz?«, 
ist oft schon die Zuordnung zu dem verursachenden Muskel 
möglich. Durch die Triggerpunkt-Massage werden Schmerzen 
in der Muskulatur gelindert und Blockaden gelöst.
VerwöhnZeit ca. 25 Min			   €	 58

Fußreflexzonen-Massage
Anregung des Körpers zur Selbstheilung, insbesondere 
Regulierung organischer Dysfunktion, (z.B. Darmträgheit, 
Reizzustände, Stoffwechselstörungen), zur Schmerzreduktion.
VerwöhnZeit ca. 25 Min			   €	 52



MASSAGE-BEHANDLUNGEN 

Hot-Stone-Massage
Wohltuende Wärme für Körper und Seele 
Bei dieser wohltuenden Massageform werden erwärmte Steine 
sanft auf den Körper gelegt und in die Massage integriert. 
Durch die Wärme des Gesteins entspannen sich die Muskeln 
und Sie verspüren ein Gefühl von tiefer Entspannung. 
Ein Wellness-Erlebnis, das Körper und Geist verwöhnt.
VerwöhnZeit ca. 85 Min			   €	125

Golf Massage
Diese Massage für Golfer beinhaltet ein Behandlungskonzept 
aus Muskel- und Gelenkentspannung durch Massage und bei 
Bedarf Kinesiotape, zur Verbesserung der Beweglichkeit in 
Schulter- und Hüftbereich. Durch diese Behandlung steigern 
Sie Ihre Vitalität – nicht nur im Golfsport.
VerwöhnZeit ca. 75 Min			   €	118

Faszien Behandlung
Diese Behandlung löst Verklebungen und Verdrehungen 
im Gewebe, die Schmerzen verursachen, und sorgt für mehr 
Beweglichkeit und eine verbesserte Körperhaltung.
VerwöhnZeit ca. 25 Min			   €	 58
VerwöhnZeit ca. 50 Min			   € 	 98

WELLNESS WOHLFÜHLMASSAGEN

Aroma-Relax-Massage
Eine Kombination aus östlichen und westlichen 
Massagemethoden verbindet Elemente der Druck-
punktmassage, Lymphdrainage und Fußreflexzonen-
massage zu einem besonderen Wellness-Ritual.
VerwöhnZeit ca. 85 Min		  € 125
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AYURVEDA-
ENTSPANNUNGSMASSAGEN

AYURVEDA

Ayurveda, die älteste überlieferte Gesundheitslehre, gilt als 
»Mutter aller Heilkünste«. Ayurveda bietet einen natürlichen Weg, 
den Menschen in sein körperliches und seelisches Gleichgewicht 
zu bringen, den Einklang zwischen Körper, Geist und Seele 
wiederherzustellen und zu bewahren.

Abhyanga
Die Ayurveda-Ganzkörpermassage dient der Harmonisierung 
von Körper, Geist und Seele. Sie hilft der Haut zu entschlacken 
und toxische Rückstände abzubauen. Das Gewebe regeneriert 
sich, die Haut wird unempfindlicher gegen Umweltbelastungen 
und der Körper erhält ein hohes Maß an vitaler Kraft zurück.
VerwöhnZeit ca. 60 Min	 € 105



WELLNESSBEHANDLUNGEN

Soft-Pack
Ein nahezu schwereloser Zustand erwartet Sie im 
Soft-Pack-Schwebesystem. Durch die freischwebende 
Lagerung des Körpers und eine gezielte Überwärmung 
entsteht das Gefühl von Leichtigkeit. Die auf den 
gesamten Körper aufgetragenen Wirkstoffe können 
vollständig von der Haut aufgenommen werden und 
sorgen für ein langanhaltendes, besonders angenehmes 
Hautgefühl. Unsere Empfehlung: Kombinieren Sie Ihre 
Soft-Pack-Behandlung mit einer unserer Massagen 
oder einem Meersalzpeeling.
VerwöhnZeit ca. 25 Min	 ab 	 €	 45

Cleopatrapackung
Ihrer Haut werden durch die besonders feuchtigkeitsspendende 
Ziegenmilch wichtige Mineralien und Vitamine zugeführt.
VerwöhnZeit ca. 30 Min	 €	 45

Rosenblütenpackung
Wirkt hydrierend, ausgleichend, stimmungsaufhellend und 
leicht rückfettend – die Haut wird rundherum gut versorgt,
der ganze Körper entspannt sich.
VerwöhnZeit ca. 30 Min	 €	 45

Thalassopackung – Meeresalgenentschlackung
Hautpflegende Algenextrakte verfeinern das Hautbild, wirken 
stoffwechselanregend und entschlackend – positive Wirkung 
auf Zellatmung, Muskulatur und Bindegewebe.
VerwöhnZeit ca. 30 Min	 €	 45

Nachtkerzenölcremepackung
Diese reichhaltige Packung regt die Durchblutung und 
den Stoffwechsel an. Ihre Haut wird sanft und geschmeidig.
VerwöhnZeit ca. 30 Min	 €	 45
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MILON® ZIRKELÖffnungszeiten des milon® Zirkel: täglich von 7:00 – 22:00 Uhr
Unsere aktuellen Öffnungszeiten finden Sie unter: 
www.benen-diken-hof.de/wolkenloen-spa 

Wir begleiten Sie auf dem Weg zu mehr Wohlgefühl, Fitness und 
Gesundheit mit einem neuen Fitnesskonzept, dem milon® Zirkel. 
Er ermöglicht ein umfassendes, effizientes Kraft- und Ausdauer-
training ohne stundenlanges Joggen, Walken oder Gewichte 
stemmen.

Einfacher geht‘s nicht. 
Im milon® Zirkel sind Kraft- und Ausdauerelemente so angeordnet, 
dass sie zusammen mit den individuellen, auf der Chipkarte 
gespeicherten Einstellungen ein optimales Training garantieren:

•	 kinderleichte, sekundenschnelle vollautomatische 	Geräteeinstellung
•	 puls- und bewegungsgesteuerte Abläufe
•	 Messung und Aufzeichnung des persönlichen Trainingserfolgs

Je nach individueller Zielsetzung können Sie Ihre Pfunde schmelzen 
lassen, Ihre Muskeln stärken oder sie dynamisch aufbauen.



Für Hotelgäste
Tagesticket				    €	 19	 inkl. Einstellung / Einweisung

Wochenticket				   €	 39	 inkl. Nutzerkarte und
							      €	 19 	 Einstellung / Einweisung

Jahresticket				    €	 76	 inkl. Nutzerkarte und
							      €	 19	 Einstellung / Einweisung

Für externe Gäste
	12	Monate Mitgliedschaft	 €	 89	 monatlich zzgl. 	 € 75 Starterpaket
	 6	Monate Mitgliedschaft	 €	109	 monatlich zzgl.	 € 75 	Starterpaket

Tageskarte l 10er Karte
Für erfahrene milon® Benutzer und Inhaber einer milon® Card.
Tageskarte inkl. Nutzung milon® Zirkel und Pool	 €	 25
10er Karte für Kurzurlauber			   €	225

Nutzung des Saunabereichs 
für Mitglieder monatlich				    € 	 50

T +49 . 46 51 . 93 83 340 . spa@bdh.de
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MILON® ZIRKEL

Personal-Training
Je nach Wunsch kann das Personal-Training im milon® 
Zirkel oder als Outdoor-Training angeboten werden.
je angefangene 30 Min		 € 40

Outdoor-Training in den Sommermonaten
30 / 45 Min Hausgäste kostenfrei
externe Gäste		 €	15



AQUA-WELLNESS
POOL & SPA FÜR FERIEN DOMIZIL-GÄSTE

Nutzung Pool 	 Erwachsene	 €	 17 	 Kinder	 €	 10
Nutzung SPA mit Pool 	 Erwachsene	 €	 50	 Kinder	 €	 30

Zutritt des Saunabereichs 
für Kinder ausschließlich 
in der Familienzeit 
von 12:00 – 15:00 Uhr 
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SCHWIMMEN LERNEN

Als besonderen Service bieten wir vor allem für die Kinder 
unserer Gäste einen qualifizierten Schwimmunterricht an. 
Gemeinsam mit der Sylter Swim Academy findet dieser in 
unserem Indoor-Pool statt – für Kinder, Jugendliche und 
Erwachsene.
Exklusiv für unsere Hotel- und FERIEN DOMIZIL-Gäste. 
Für Gäste der FERIEN DOMIZILE fällt ein kleiner Zuschlag 
von € 10 pro Kind und Schwimmeinheit an.

Die Buchung erfolgt direkt über die Sylter Swim Academy. 
Unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter an der Hotel-
Rezeption helfen bei Fragen gerne weiter.
 
Weitere Informationen unter: sylter-swim-academy.de

AQUA-FITNESS & AQUA-ZUMBA

Aqua-Fitness und Aqua-Zumba sind effektive Ganzkörpertrainings 
im Wasser – mit hohem Spaßfaktor! Sie stärken Muskulatur und 
Ausdauer, schonen dabei Gelenke, Bänder und Sehnen und fördern 
den Fettstoffwechsel.

•	Fast schwerelos: Der Auftrieb des Wassers entlastet den Körper 		
	 um bis zu 90 %.
•	Mehr Kraft: Bewegungen im Wasser erfordern mehr Energie 
	 als an Land.
•	Hoher Fettstoffwechsel:	 Durch das Training im Wasser läuft 
	 der Fettstoffwechsel auf Hochtouren und ist deutlich höher als 
	 bei vergleichbaren Übungen an Land.
•	Mitreißend: Aqua-Zumba verbindet Tanz, Musik und Fitness 
	 zu einem schwungvollen Training mit Spaßgarantie!

45 Min Hausgäste kostenfrei	 externe Gäste	 €	 15

Aqua-Zumba	|	Mi	18:00 	–	18:45	Uhr 
Aqua-Fitness	|	Sa	 7:30	–	 8:15	Uhr


