
  INDKØBSLISTE 

 800 g Lam . Klub eller Skulder
 500 g Bønner . hvid / tørret
 750 g grønne Bønner . frisk
 250 g  Bacon . terninger
 3 Løg
 1 Ma Salte
 1 Ma  Suppegrøntsager
 3 Ma Dild
 25 g Smør
 500 g Fløde
 1,4 l Kød bouillon
  
  Salt . fra møllen
  Peber . fra møllen

 
 
Ma = Masse

LAM GRYDERET med hvide bønner


