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sisley

PARIS

Synonym fur beste Qualitat und héchste Wirksamkeit

Entdecken Sie die Phyto-Aromatique Behandlungen von Sisley
und lassen Sie sich in eine exotische und sinnliche Welt ent-
fuhren. Profitieren Sie von dem einzigartigen Know-How und
der Erfahrung einer High-Tech-Marke, die flr die Verwendung
100% natirlicher und reinster atherischer Ole und Pflanzen-
extrakte weltbekannt ist, um hochwirksame Produkte mit der
hochstmoglichen Qualitat anzubieten.

Die Phyto-Aromatique Behandlungen kombinieren Massageri-

tuale aus der ganzen Welt, um Korper und Geist wiederzube-
leben.
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SISLEY ANTI-AGING PHYTO-AROMATICS FACIALS
Anti-Aging

In 85 unvergesslichen Minuten versetzt diese umfassende Be-
handlung mit einem hoch entwickelten Verfahren lhre Haut
wieder in die Lage, wie eine junge Haut zu funktionieren. Feine
Linien und Faltchen werden geglattet, die Epidermis ist straffer,
fester, widerstandsfahiger und sieht sichtbar junger aus.
Verwohnzeit 85 min € 164,00

Youthful Energizing

Diese belebende und feuchtigkeitsspendende Behandlung wur-
de speziell fur die junge Haut entwickelt, um die ersten Zeichen
der Hautalterung zu behandeln. Die Haut wird sofort mit Feuch-
tigkeit versorgt, revitalisiert und ist wieder voller Energie. Nach
der Behandlung ist der Teint frischer und strahlender.
Verwohnzeit 85 min € 144,00

Intensive Hydrating

Diese Behandlung stltzt sich auf die umfassende Anti-Aging
Expertise von Sisley fur ein ganz besonderes Pflegeerlebnis.
Konzentrierte Aktivstoffe, die die Wasserzirkulation in der Epi-
dermis fordern, stellen den idealen Wasserhaushalt der Haut
her. Dadurch wird sie wieder geschmeidiger und straffer und er-
halt ihre Ausstrahlung zurtck.

Verwohnzeit 85 min € 144,00




SISLEY EXPERT PHYTO-AROMATICS FACIALS

Nourishing

Diese reichhaltige und geschmeidig machende Behandlung wur-
de entwickelt, um trockene Haut effektiv zu behandeln. Intensiv
versorgt und gepflegt, erhalt Ihre Haut Elastizitat und Komfort
zurlick.

Verwohnzeit 60 min € 119,00

Purity

Diese Behandlung wurde fir eine Misch- und o6lige Haut oder
eine Haut mit Unreinheiten entwickelt. Ihre Haut wird intensiv
gereinigt, wahrend der Feuchtigkeitsgehalt bewahrt wird. Die
Poren werden verfeinert, die Haut geklart und ebenmaRiger. Der
Teint wird erfrischt und strahlender.

Verwohnzeit 60 min €102,00

Hydration

Eine fir die feuchtigkeitsarme Haut kreierte Behandlung, die lhre
Haut sanft erfrischt und weich wie ein Blitenblatt hinterlasst.
Verwohnzeit 60 min € 119,00

SISLEY EXPERT PHYTO-AROMATICS FACIALS

Plumping

Diese Behandlung ist eine sinnliche Reise in das Herz der kost-
baren Rose und gibt |hrer Haut fehlende Ausstrahlung und Un-
terpolsterung zuruck. lhre Haut wird glatt und geschmeidig, Ihr
Teint leuchtet und strahlt.

Verwohnzeit 60 min €119,00

Repairing

Ein wertvoller und verwohnender Moment der Entspannung,
fur sensible und gereizte Haut. Diese auRergewodhnlich sanfte
Behandlung beruhigt |hre Haut, sorgt fir Vitalitat und ein ent-
spanntes Wohlgefihl.

Verwohnzeit 60 min € 119,00

Facial for Men

Revitalisierende Behandlung speziell fir die mannliche Gesichts-
haut. Versorgt die Haut mit Feuchtigkeit und neuer Energie.
Verwohnzeit 60 min €102,00



SISLEY . MAKE-UP

Make-up Produkte von SISLEY vereinen eine reichhaltige Pflege-
formel mit dekorativen Eigenschaften fiir einen perfekten Teint
und eine umwerfende Ausstrahlung.

Make-up Beratung ca. 45 min € 55,00
Braut-Make-up inkl. Probetermin ca. 60 min € 95,00
Day Spa Treatment

Gonnen Sie sich den Luxus und ziehen Sie sich zurlick in eine ab-
solut private Wohlfihlwelt, die fiir ein paar Stunden allein die Ihre
ist. Dieses besondere Wohlfuihlprogramm wirkt von Kopf bis Fu®
und vermittelt das Gefiihl der totalen Entspannung und Wohlbe-
findens.

e Entspannungsmassage

e Manikire oder Pedikiire

e Ein Snack und Getrank fur zwischendurch

o Nutzung des WOLKENLON SPA

e Verwohnende Gesichtsbehandlung

Verwodhnzeit 3 %2 Std. € 345,00




BEAUTY . EXTRAS

Manikure

Nagel feilen, Nagelhaut entfernen, Handpeeling, intensiv pfle-
gende Handmassage und Lack nach Wahl. 60 min € 75,00
inklusive Nagellack fur zuhause € 80,00

Manikiire klein
Nagel feilen, Nagelhaut entfernen,
Handcreme. 30 min € 49,00

Pediktire
FuRbad, Fulspeeling, Entfernen von Verhornungen, Nagel kir-
zen, feilen und polieren, Nagelhaut entfernen, intensiv pflegende
und entspannende FuRmassage und Lack nach Wahl.

60 min € 80,00

inklusive Nagellack fir zuhause € 85,00
Lackieren ohne Manikdiire und Pedikire 20 min € 25,00
Shellac Entfernung 30 min € 29,00
Ausreinigung bei unreinem Hautbild 25min € 45,00

Maske und ausgleichende Pflege zusatzlich 45 min € 80,00
zur Gesichtsbehandlung buchbar je nach 50 min  €99,00
Zeitaufwand
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BEAUTY . EXTRAS

Schonheitsextras in der Behandlung
Augenbrauen zupfen

Augenbrauen farben

Wimpern farben

Wimpern farben inkl. Augenmaske
(auRerhalb der Gesichtsbehandlung)

Depilation mit Warmwachs

Oberlippe

Achseln

Unterschenkel und Knie

Bikinizone (ohne Intimbereich)

Beine inkl. Bikinizone (ohne Intimbereich)

Schonheit fiir den Kérper

Korperpeeling
Korperpeeling inkl. Pflege

Schoénheit fur das Gesicht

Anti-Stress Gesichtsmassage
Anti-Stress Gesichtsmassage inklusive
Nacken- und Dekolleté-Behandlung

5 min
25 min
45 min
45 min
60 min

25 min
40 min

25 min

50 min

€ 9,00
€ 11,00
€ 15,00

€ 25,00

€ 11,00
€ 25,00
€ 45,00
€ 35,00
€ 70,00

€ 40,00
€ 65,00

€ 39,00

€ 70,00




LONG-TIME-LINER
Lo ~[ostog Beigy
Permanent Make-up auf hochstem Niveau

»Durch regelmalige Fortbildungen gewahrleiste ich |lhnen Kosmetik
und Pigmentierkunst auf hochstem Niveau. Das professionelle Pigmen-
tieren hat sich im kosmetischen Bereich inzwischen langst einen festen
Platz erobert. In den letzten Jahren immer weiterentwickelt und ver-
feinert, ist es heute eine in der Schonheitspflege anerkannte Behand-
lungsmethode, um die nattrlichen Konturen hervorzuheben und jedem
ein strahlendes, gepflegtes Aussehen zu geben. Conture®Make-up ist
die Vervollkommnung des Permanent Make-up, bei weitem schonungs-
voller, natirlicher und exakter.«

Susann Freund (speziell ausgebildete Elite-Linergistin)

Augenbrauen

Feine, ganz naturliche Harchenzeichnung und perfekte Ergan-
zung oder Verstarkung bei zu dinnen oder fehlenden Brauen.
Optimiert die Form lhrer Augenbrauen.

Augenbrauen in Harchenzeichnung 90 min € 550,00

Lidstrich

Ausdrucksvolle Augen und ein strahlender Blick. Dichter wirken-
de Wimpern. Eleganter oder dekorativer Lidstrich. Kein Verwi-
schen mehr. Ganz natirliche Wimpernkranzverdichtung.

Lidstrich oben 90 min € 350,00
Lidstrich unten 90 min € 300,00
Lippen

Naturliche Konturen mit Lippeneinschattierung. Saubere, dauer-
hafte Konturen. Individuelle Farbberatung. Ganz naturlich wir-
kende Lippenvergroferung. Garantiert Kuss- und wischfest.

Lippenkonturen mit Vollschattierung 120 min € 950,00
Lippenkontur 90 min € 350,00
Lipplight 60 min € 120,00

Ein ausflihrliches Beratungsgesprach erfolgt kostenlos.
Die genannten Preise verstehen sich inklusive einer Nacharbeit.
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MASSAGE-BEHANDLUNGEN

Medizinisch Klassische Massage

Verbesserung der Hautdurchblutung, Muskellockerung und Ab-
I6sung von Gewebeschlacken, prophylaktische Migranetherapie.
Individuell abgestimmte Verwdhnzeit ca. 50 min € 88,00
Individuell abgestimmte Verwohnzeit ca. 25 min €52,00

Funktionelle Massage

Spezielle muskelspezifische Massagetechnik, die gleichzeitig
den Muskel dehnt und das betroffene Gelenk mit bewegt.
Verwohnzeit ca. 50 min €92,00

Triggerpunkt-Behandlung

Durch die Antwort auf »Wo haben Sie Ihren Schmerz?«, ist oft
schon die Zuordnung zu dem verursachenden Muskel moglich.
Durch die Triggerpunkt-Massage werden Schmerzen in der
Muskulatur gelindert und Blockaden gel6st.

Verwohnzeit ca. 25 min €58,00

FuRreflexzonen-Massage

Anregung des Korpers zur Selbstheilung, insbesondere Regulie-
rung organischer Dysfunktion, (z.B. Darmtragheit, Reizzustande,
Stoffwechselstérungen), zur Schmerzreduktion.

Verwohnzeit ca. 25 min €52,00



HeiRe Rolle — Tiefenwarme-Behandlung

Feuchte Warmeanwendung zur Lésung von Muskelblockaden
und Atemspasmen (auch in Verbindung mitklassischer Massage).
Verwohnzeit ca. 15 min €20,00

Golf Massage

Diese Massage flir Golfer beinhaltet ein Behandlungskonzept
aus Muskel- und Gelenkentspannung durch Massage und bei
Bedarf Kinesiotape, zur Verbesserung der Beweglichkeit in
Schulter- und Huftbereich. Durch diese Behandlung steigern Sie
lhre Vitalitat — nicht nur im Golfsport.

Verwohnzeit ca. 75 min € 118,00

Faszien Behandlung

Diese Behandlung I6st Verklebungen und Verdrehungen im Ge-
webe, die Schmerzen verursachen, und sorgt fur mehr Beweg-
lichkeit und eine verbesserte Korperhaltung.

Verwohnzeit 25 min € 58,00
Verwohnzeit 50 min €98,00

WELLNESS WOHLFUHLMASSAGEN

Aroma-Relax-Massage

Eine Kombination aus ostlichen und westlichen Massagemetho-
den verbindet Elemente der Druckpunktmassage, Lymphdraina-
ge und FuRreflexzonenmassage zu einem besonderen Wellness-
Ritual.

Verwohnzeit ca. 85 min € 130,00




AYURVEDA-ENTSPANNUNGSMASSAGEN

Ayurveda, die alteste Uberlieferte Gesundheitslehre, gilt als »Mutter al-
ler Heilkiinste«. Ayurveda bietet einen natirlichen Weg, den Menschen
in sein korperliches und seelisches Gleichgewicht zu bringen, den Ein-
klang zwischen Korper, Geist und Seele wieder herzustellen und zu be-
wahren.

Abhyanga
Die Ayurveda-Ganzkorpermassage dient der Harmonisierung von Kor-
per, Geist und Seele. Sie hilft der Haut zu entschlacken und toxische
Rickstande abzubauen. Das Gewebe regeneriert sich, die Haut wird
unempfindlicher gegen Umweltbelastungen und der Korper erhalt ein
hohes Mal an vitaler Kraft zurlick.
Verwohnzeit ca. 60 min

€ 105,00

Muk-Abhyanga und Pad-Abhyanga

Die Berlihrung der Hauptenergiezentren des Gesichts (Muk-Ab-
hyanga) oder der FlRe (Pad-Abhyanga) bewirkt in kurzer Zeit
eine tiefe Entspannung und Harmonisierung der Energien des
Korpers. Besonders empfehlenswert bei Kopfschmerzen oder
Erschopfungszustanden.

Verwohnzeit ca. 30 min €59,00

Garshana
Ganzkorper-Trockenmassage mit Handschuhen aus Rohseide,
die den Stoffwechsel anregt und das Lymph- und Bindegewe-
be stimuliert. Stoffwechselgifte werden ausgeleitet, Cellulite
gemindert und die Haut durch den angenehmen Peeling-Effekt
geglattet.

Verwohnzeit ca. 30 min € 55,00



WEITERE ANWENDUNGEN

Kinesio- und Lymphtaping

Kinesiotaping bezeichnet ein therapeutisches Verfahren, das mit

Klebebandern oder Klebeverbanden arbeitet. Diese sind dehn-

bar, um Bewegungen zu ermoglichen. Denn gerade durch diese

Bewegung wird die therapeutisch, heilende Wirkung erreicht.
ab 15 min € 25,00
ab 30 min €50,00

Lymphtaping

Lymphtaping bezeichnet das Aktivieren der oberflachlichen
Lymphgeféale, durch das Verschieben im Haut- / Unterhaut-
bereich. Entlang der Tapestreifen werden die Lymphe zu den
nachstgelegenen Lymphknoten transportiert.

nach Aufwand ab 15 min € 25,00




MILON® ZIRKEL

Wir begleiten Sie auf dem Weg zu mehr Wohlgefuhl, Fitness
und Gesundheit mit einem neuen Fitnesskonzept, dem milon®
Zirkel. Er ermdglicht ein umfassendes, effizientes Kraft- und Aus-
dauertraining ohne stundenlanges Joggen, Walken oder Ge-
wichte stemmen.

Einfacher geht's nicht.

Im milon® Zirkel sind Kraft- und Ausdauerelemente so angeord-

net, dass sie zusammen mit den individuellen, auf der Chipkarte

gespeicherten Einstellungen ein optimales Training garantieren:

e kinderleichte, sekundenschnelle vollautomatische Gerate-
einstellung

e puls- und bewegungsgesteuerte Ablaufe

e Messung und Aufzeichnung des personlichen Trainingserfolgs

Je nach individueller Zielsetzung konnen Sie Ihre Pfunde schmel-
zen lassen, Ihre Muskeln starken oder sie dynamisch aufbauen.

Offnungszeiten des milon® Zirkel: taglich von 7:00 bis 22:00 Uhr
Unsere aktuellen Offnungszeiten finden Sie unter:
www.benen-diken-hof.de/wolkenloen-spa



Fir Hotelgaste

Tagesticket € 19,00 inkl. Einstellung/Einweisung
Wochenticket € 39,00 inkl. Nutzerkarte und

€ 19,00 Einstellung / Einweisung
Jahresticket € 76,00 inkl. Nutzerkarte und

€ 19,00 Einstellung / Einweisung

Fir externe Gaste
12Monate Mitgliedschaft € 89,00 monatlich zzgl.
€ 75,00 Starterpaket

6 Monate Mitgliedschaft € 109,00 monatlich zzgl.
€ 75,00 Starterpaket

Tageskarte | 10er Karte

Fir erfahrene milon® Benutzer und

Inhaber einer milon® Card.

Tageskarte inkl. Nutzung milon® Zirkel und Pool € 25,00
10er Karte fiir Kurzurlauber € 225,00

Nutzung des Saunabereichs fur Mitglieder monatlich € 50,00

Personal-Training

Je nach Wunsch kann das Personal-Training im milon® Zirkel
oder als Outdoor-Training angeboten werden.

je angefangene 30 min € 40,00

Outdoor-Training in den Sommermonaten
30/45 min Hausgaste kostenfrei externe Gaste € 15,00




AQUAFITNESS

Aquafitness ist das gesunde Ganzkoérpertraining im Wasser mit
hohem Spal¥faktor, bei dem Sie nicht nur besonders effektiv,
sondern auch besonders leicht trainieren, sodass Sie lhre per-
sonlichen Trainingsziele schneller erreichen.

e Fast schwerelos! Der Auftrieb des Wassers verringert das
Korpergewicht um bis zu 90%, entlastet Gelenke, Bander und
Sehnen und reduziert das personliche Belastungsempfinden.
Mehr Kraft! Wasser besitzt eine viel hohere Dichte als Luft,
deshalb mussen Sie fur Bewegungen im Wasser mehr Kraft
aufbringen, als fir die gleiche Bewegung an Land.

Hoher Fettstoffwechsel! Durch das Trainieren im Wasser lauft
der Fettstoffwechsel auf Hochtouren und ist hoher als bei
vergleichbaren Bewegungen an Land.

45 min Hausgaste kostenfrei externe Gaste € 15,00

POOL & SPA FUR FERIEN DOMIZIL GASTE

Nutzung Pool Erwachsene € 17,00 Kinder € 10,00
Nutzung SPA mit Pool Erwachsene € 50,00 Kinder €30,00

Zutritt des Saunabereichs fur Kinder ausschlieBlich in der Fami-
lienzeit von 12:00 bis 15:00 Uhr
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WELLNESSBEHANDLUNGEN

Float Swing Relax-Wave Motion

Eine Massagebank mit frei schwingender Liegeflache — Schwe-
ben, dann loslassen und tief eintauchen in ein noch nie so inten-
siv gesplrtes Gefuhl der Tiefenentspannung, sich geborgen fiih-
len wie ein Embryo im Mutterleib. Das beruhigende Geflhl der
sanften Schwingungen, auf dem Meer zu treiben, sanft von den
Wellen geschaukelt und dabei eine wohltuende Massage zu ge-
niefden. Die WaveMOTION Behandlung ist inspiriert von Techni-
ken aus der Lomi-Lomi Massage, Shiatsu, Thaimassage, Trager-
Behandlung, Techniken zur Gelenklockerung, Physiotherapie
und der allgemeinen osteopathischen Behandlung.
Verwohnzeit ca. 25 min €52,00

Soft Pack

Einen nahezu schwerelosen Zustand erwartet Sie in dem neuen
Softpack Schwebesystem. Durch die freischwebende Lagerung
des Kérpers und die gezielte Uberwarmung entsteht vollkommen
das Gefuhl von Leichtigkeit. Die am ganzen Korper aufgetrage-
nen Wirkstoffe werden vollstandig von der Haut aufgenommen
und sorgen fur ein langanhaltendes hervorragendes Hautgefinhl.
Unsere Empfehlung: Kombinieren Sie lhre Soft-Pack-Behand-
lung mit einer unserer Massagen oder einem Meersalzpeeling.
Verwohnzeit ca. 25 min ab € 45,00

Cleopatrapackung

Ihrer Haut werden durch die besonders feuchtigkeitsspendende
Ziegenmilch wichtige Mineralien und Vitamine zugefihrt.
Verwohnzeit ca. 30 min € 45,00

Rosenblutenpackung

Wirkt hydralisierend, ausgleichend, stimmungsaufhellend und
leicht rickfettend — die Haut wird rundherum gut versorgt — der
ganze Korper entspannt sich.

Verwohnzeit ca. 30 min €45,00

Thalassopackung — Meeresalgenentschlackung

Hautpflegende Algenextrakte verfeinern das Hautbild, wirken
stoffwechselanregend und entschlackend — positive Wirkung auf
Zellatmung, Muskulatur und Bindegewebe.

Verwohnzeit ca. 30 min € 45,00

Nachtkerzenodlcremepackung

Diese reichhaltige Packung regt die Durchblutung und den Stoff-
wechsel an. lhre Haut wird sanft und geschmeidig.

Verwohnzeit ca. 30 min €45,00
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WOLKENLON SPA steht unseren Gasten fiir
Ilhr personliches Wellnesserlebnis taglich in
der Zeit von 7:30 bis 22:00 Uhr kostenlos zur
Verfigung (Saunen ab 9:30 Uhr).

Fur Gaste der Ferien Domizile ist die Nutzung
des Pools und des WOLKENLON SPA gegen
Gebuhr moglich.

SPA Knigge

Aus Rucksicht und Respekt anderen Gasten
gegenulber unterhalten Sie sich bitte in allen
Bereichen leise und zurtickhaltend. Wir bitten
Sie auf die Nutzung von Mobiltelefonen, Tab-
lets und Fotokameras zu verzichten.

BENEN-DIKEN-HOF GmbH & Co. KG
WOLKENLON SPA

Keitumer Suderstrafte 3 -5

25980 Sylt . Keitum . Deutschland

T +49.46 51 .93 83 340
F+49.4651.9383112
spa@benen-diken-hof.de




